
Actividad

Haciendo letreros
Ayudar a su niña/o a hacer letreros  y avisos 

para las rutinas y actividades diarias. 
Usar dibujos y / o palabras.  Por ejemplo:

• SALIDA sobre la puerta para salir a 
lugares.

• ABROCHAR sobre el tablero del auto 
para recordar abrochar a su niña/o el 
cinturón de seguridad.

• CEPILLARSE LOS DIENTES sobre el 
espejo del baño.

• Una foto de un calcetín para el cajón de 
calcetines de su niña/o.

• Una foto de un cono de nieve sobre la 
puerta del congelador. 
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Consejos

Haciendo letreros
Para ayudarle a su niña/o a tener éxito, 

Usted puede:
• Hacer letreros para las cosas favoritas 

de su niña/o (la muñeca, el libro, el 
vídeo).

• Hacer letreros sensoriales de 
materiales (el papel de lija, el fieltro, 
los mantelitos individuales de hule) 
para que su niña/o pueda palpar las 
letras.

• Platicar acerca de los letreros antes de 
hacer algo, como comer y salir a 
lugares.

Para que ésta actividad sea de más 
provecho, Usted puede:

• Hacerle pensar en más letreros 
que ella/él pueda hacer.

• Hacer que su niña/o escriba las 
palabras para el letrero.

• Hacer que su niña/o busque otros 
letreros.

• Hablar acerca de la importancia 
de los letreros.
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