
Actividad

Llevando un diario
• Darle a su niña/o una libreta

de papel o un cuaderno.
• Pedirle a su niña/o que haga

dibujos de lo que ella/él hizo
en ese día.

• Ayudar a su niña/o a que
anote debajo del dibujo lo 
que ella/él hizo.

• Ayudar a su niña/o a poner la 
fecha.

• Volver a ver los dibujos y 
comentar acerca de ellos.
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Consejos

Llevando un diario
Para ayudarle a su niña/o a tener éxito, 

Usted puede:
• Darle a su niña/o cosas diferentes

para hacer los dibujos (la pintura
para pintar con los dedos, las
estampillas, las calcomanías).

• Hacer que su niña/o recorte y pegue
las fotos de los catálogos y las
revistas.

• Usar las fotografías de lo que su
niña/o hizo ese día.

• Fijar la misma hora cada día para que
su niña/o dibuje.

• Dibujar con su niña/o.

Para que ésta actividad sea de más 
provecho, Usted puede:

• Hacer preguntas a su niña/o acerca
de sus dibujos (¿De qué se trata tu
dibujo?).

• Ayudarle a su niña/o a escribir las
palabras en sus dibujos.

• Ayudar a su niña/o a escribir el día
de la semana en sus dibujos. 
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